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Аннотация  

 В пособии представлен метод детоксикации (эндоэкологической реабилитации по Леви-

ну – ЭРЛ) организма на клеточном уровне, базирующийся на механизмах управления функ-

циями лимфатической системы и периферическим гуморальным транспортом, а также его 

модификации в санаторных условиях. Показано, что коррекция гуморального транспорта на 

клеточном уровне является необходимым звеном как патогенетически обоснованной тера-

пии при различных заболеваниях, так оздоровительных мероприятий. Описанная методоло-

гия отличается технической простотой, экономичностью, атравматичностью, эффективно-

стью; сочетается с любыми способами лечения и дополняет современные методы детокси-

кации. Доказана возможность модификации базисного метода ЭРЛ применительно к осо-

бенностям санаторно-оздоровительных учреждений: клинического, семейного, детского са-

наториев, лечебно-диагностического комплекса, а также к разным климато-географическим 

условиям. Пособие предназначено для врачей широкого профиля: геронтологов, педиатров, 

реабилитологов, терапевтов, физиотерапевтов, фитотерапевтов и др. специалистов. 

 

 

 

 

 

 


